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CUCINATI DA HASPELI.I
La pit buona d'ltalia? Nel mantovano
Da gustare da sola o da sposare con
il bollito e i piatti tradizionali. E, se volete
osare, provatela con il mascarpaone
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La mostarda di pere
del Pescatore
di Canneto sull'Oglio
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Ingredienti
Pere( molto acerbe) 1,5 Kg.
Zucchero 600

pe liquida: alcune
occe,da 42 6 (reperibile in
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La frutta (ma anche la verdura!) ar-
rivafresca a poc|

dalla raccolta ¢
‘minuscolo gruppo di addett. Pulita
e spezzettata, inizia la lavorazione
con lo zucchero e poi la canditura ¢

i dovre-
te fermare se avete intenzione di as

& ora,in particola-
e, che sulle tavole soprattutto del
nord Italia arriva la mostarda, tipica
della provincia di Cremona ma ap-
pannaggio anche delle tradizioni di
Mantova. A Cremona la frutta s la

me gocce di senape che daranno il
co caratteristico, trasformando
la frutta in mostarda, accompagna-
mento ideale delle tradizioni delle
feste, in particolare del bollito.
Ma voglio darvi un suggerimento,
dopo 'inattesa prova diretta. Prova-
te ad assaggiare la mostarda anche
ja sola oppure, Soprattutto se prefe-

‘attraente’,
llegra’?) ma vi as-
sicuro che anguria, cipolla, mele,

Il design e nuovi colori bollono in pentola

Nuo colori perle pentole in ghiza smaltata Sensations
dellazienda fras reuset (info tel. n. verde
800500678, it web wwwd |emus=uom) Le casseruole,
gia sul mercato in varic che nelle tinte
*pistacchio e cloceolato, ora sono disponibili
(olorl burgundy, un rosso scuro
Pa ra natalizia, e nero classico e raffinato. Il

Sasignbaliganteia GUER §formlea da

smaltata, materiale pregiato che s pus usare per
prpra) lamo, alla griglia, bollit
he garantisce una ripa e omogenea
e per uta cortura Exiia S niers,
preservando il valore nutrizionale. Prezzi da 65 et
15 casseraola rotanda 15 cm fino a 150 euro per quelia di
6 cm.
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Gels laverzzione

di senape (i variazio

determiner

potenza al gusto) per ogni kg di
rodotto finito.

Conservare la mostarda senapata

in un vaso chiuso e in un luogo
resco.

Considerate che per una

mpagna ai bolliti ed &
Sssenaile nella preparazione del

raspelli@tinit  ripieno dei tortelli

1l set di posate ai quattro formagg
wwwjuppapedretlt

-oppapedretti ( )
si fa in quattro. Questa volta garzie al
set di posate ‘Quattroformaggi’,
ottimo da regalare e, perché no, da
regalarsi in occasioni delle prossime
feste.
Le posate sono in legno di faggio e
\ e in acciaio inox 18/10 p

rontare qual Ilormlggm. dal
plu & tenero al pid stagio
‘A completamento del ‘gioiello’ da
tavola, la base di faggio con
supporti in acciaio lucidato a
specchio.




